KOIGEPEALT OLI JALG,
SEEJAREL TULID JALAVARJUD

Jiiri Viikberg

Jalavarjud, nagu muudki ihukatted, on eriti meie pdhjamaises kliimas
hidatarvilikud, sest vdimalust paljajalu ringi lipata esineb vaid liihikesel
suveperioodil. V3iks seega arvata, et kiillap on siitmailt périt nii jalandud
ise kui ka nende nimetused, kuigi a priori seda eeldada ei saa. Jalatseid on
siinmail kantud kindlasti aastatuhandeid, kuidas on lood aga nende nime-
tustega, sellest voiks aimu saada eesti keele sOnavara toel, kus iihes riidas
on omasdnad ja teises sonalaenud (vt nt Rétsep 1983; EES; Soosaar 2020).

Sobivaks ldhtekohaks vdiks olla ihuliige jalg ise ja selle osad. Oma-
sOna jalg kuulub teatavasti soome-ugri tiivevarasse ja tal on vasteid koigis
soome-ugri keeltes. Samasse seltskonda kuulub veel kand. Neist vanem
on vaid pélv uurali tiivekihist, nooremasse, ladnemeresoome-permi rithma
kuulub sddr. Meie ldhiringi, ladnemere keelte sdnavarasse kuuluvad kinner
’reie Ulaosa’, koib, pdkk *tallaalune’, tald, varvas ja 6nnal ’polvetagune
lohk’, kusjuures sona reba "kehaosa allpool puusi’ esineb vaid eesti ja liivi
keeles. Neile lisanduvad vanad, lddnemeresoome keeltes leiduvad laen-
sonad: germaani paritolu kube ja pdid, balti laenud reis ja (tdendoliselt
ka) kints. Nagu siit ndhtub, on meie esivanematel olnud germaanlaste ja
baltlaste esivanematega péris intiimseid kontakte, sest kube, kints ja reis on
tulnud ja jadnud varasemate omasonade asemele. Milliste nimelt ja miks,
on teadmata. Mérksa hilisemad koot ’looma séér’ ja kink ’sink’ on laenatud
eesti keelde alamsaksa ning sink ’looma reis, kints’ iilemsaksa keelest.

Mis puutub me jalavarjude ajaloo algusesse, siis peitub see acgade
hidmaruses. Juba uurali péritolu suusk-sdna eeldab, et suuska ei kasutatud
(talvel!) ometi palja jala otsas, aga mingit jalandu téhistavat sOnatiive sest
ajastust teada ei ole. Paris kindlasti kaeti jalgu mingite (karus)nahksete
mihistega, need voisid olla ka mokassiinilaadsed jalatsid (Kriiska jt 2020:
87). Paraku pole enam voimalik teada saada, kuidas neid omaaegseid
jalakatteid nimetati, sest isegi jalg-sOna parineb hilisemast, soome-ugri
perioodist (nagu ka niilgima ning talv) ja katma ilmub veelgi hiljem —
ladnemeresoome-permi tiivekihis.
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Otsesemaid tunnismérke ilmneb umbkaudu 3000 aasta tagant, kui ldéne-
meresoomlased olid joudnud oma praegustele asualadele ning puutunud
kokku germaanlastega. Nendelt on laenatud 1d4nemeresoome keeltesse
sonad nahk ja king (R “kenga, eL kdng), tdendoliselt on king tahistanud
algselt jalandu iildse nii meil kui ka sugulaskeeltes. Et tolle aja voima-
luste seas leidus ka midagi ilmastikukindlamat, osutab iiks lddnemere-
soome keeltesse joudnud (karva)nahkjalatsi tihendusega balti laensona:
vrd soome kurpponen, kurpos “karvakenkd’, isuri kurppuin *paulakenka’,
vadja kurppa kenkd’, liivi kurp *kenkd’ (SSA 1: 450). Eesti murretest on
“kurpad ’kingad’ registreeritud liksnes rannamurdest (Joe, Kuu): “kurpad
on kovast nahast /- -/ neil on natuke “kontsa ka all Joe (EMS 1V: 94). Balti
laenuks osutub ka (timber)méassimist tdhendav mdhkima-sona (vrd soome
mdhkid, vepsa mdhkta).

Meie keelte eriparaks on kujunenud, et kingad pannakse jalga (sm
kengdt pannaan jalkaan), mitte *jalad kinga, nagu see tegelikult kiib.
Lounaeesti kdng-sdnast on saadud jalgu kdngmd ’kangitsema’, millele
pohjacestis vastab jalgu kinni panema. Nii on kirjas juba August Wilhelm
Hupeli sdnastikus, kus saksa Schuhe anziehen vasteks on tallinna keeles
jallad kinni pannema ja tartu keeles kdngitsema, kingma jalgu (Hupel
1780: 160, 168, 467). Pohja-Eestis levinud jalgu riide panema on hilisem
tolkelaen saksa keelest (< sks die Fiisse mit Schuhen bekleiden).

Olgugi jalandude esiajaloolised nimetused jéljetult kaotsis, voib siiski
eeldada, et toendoliselt valmistati jalatseid kohalikest materjalidest, puu-
koorest ja nahast, nii nagu hiljem, alates I aastatuhandest, mille kohta on
keeles juba séilinud mdningaid sonavaratdendeid. Maarahvas on aastasadu
kandnud puukoorest punutud viiske ning (parkimata) veisenahast pastlaid,
mida valmistati taluperedes iildjuhul ise ja omast materjalist. Toekamaid
(t60- voi talve)jalatseid, saapaid, lasti dmmelda kiilakingsepal, neid elas
eesti kiilades alates 17. sajandist (Viires, Vunder 2008: 282). Kui jalanou
(~ jalakate, jalavari, jalats) on iildnimena omakeelne, siis peamiste jala-
ndude nimetused on laenatud I aastatuhande 16pupoolel: viisk on léti laen
(vrd 14ti vize) nagu ka pastel (vrd 1dti pastala), saabas péarineb aga vana-
vene keelest (vrd vene carmor).

Jalandude puhul torkab silma, kuidas nende nimetused piirkonniti eri-
nevad. Suvised todjalatsid olid paju- ja parnakoorest voi kasetohust punu-
tud viisud: R “virsud, ‘virskud, P4 ummikviisud, eL viisa? (vrd sm virsut).
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Neid kulus mitu paari nédalas, aga materjal oli kdepérast ja uus paar valmis
holpsasti. Peamisi jalatseid olid veel lihest veisenahatiikist tehtud pastlad,
millel ddres tirkmed paela ldbiajamiseks. Pohja-Eesti mandriosas on neil
olnud nimeks kingad, kirderannikul keri ‘kiyyad, sippud ehk sipukad ja
10unaeestis suvva ehk tsuvva?, aga rahvakeeles on neid kutsutud ka orma-,
pael- vdi pastelkingadeks, Hitumaal vanukateks. Aratab tihelepanu, et
pastla tihenduses esineb keriking (vrd isuri kerikenkd, vadja tSeritsentsd),
milles keri viitab niinele, mitte nahale. Toenéoliselt taihendaski keriking
(nagu ka king) esiotsa puukoorest jalanou, kuni selle vahetas vilja liti
keelest laenatud viisk. Seejérel nihkus esialgu niinest keriking ~ king ilmselt
tdhistama nahast jalandu (mitte et keri oleks hakanud niine asemel tihis-
tama nahka), kuni léti keelest saadi laensona pastel. Sellest ei kujunenud
aga iildlevinud nimetust (nagu viiskudel), vaid pastel-sona korval jaid
itha kasutusele king Pohja-Eestis ning keriking rannikualal. Samasugune
tdhendusmuutus paistab olevat toimunud ka ldunaeestis, sest (£)soog ~
(H)suug : (t)suvva on seostatav sonaga suga ’niin’ (EEW X: 3304), kuigi
pastla tahenduses jalats ise on nahast.

Linnainimeste jalandusid kutsuti esiotsa saksa kingadeks (< asks dut-
scher schoe), kandsid neid ju linnasaksad ja nad olid ka saksa meistrite
tehtud (Johansen, Miihlen 1973: 396). Et need olid pealt kinnised jalandud,
hakati neid eesti keeles kutsuma umb- ehk ummiskingadeks (vt Goseken
1660: 683 — umbkingat ’der Teutschen schuh’). 17. sajandiks joudsid need
pidulikumatel puhkudel juba ka maarahva jalga (Viires, Vunder 2008: 282).

Viisud ja pastlad, eesti talurahva traditsioonilised jalandud, olid iga-
paevases kasutuses veel 20. sajandilgi. Need olid praktilised jalavarjud,
tehtud kohalikust materjalist, olgugi nende nimetused parit naaberkeelest.
Tegu on ju rahvakultuuri valdkonnaga, kus oma osa etendavad rahvus-
iilesed suhted ja eeskujud, nagu ka voimalikud moemojud. Niitidseks on
kill ajalukku jddnud nii viisud, pastlad kui ka saksa ummiskingad, aga
rahvaluule, kas voi laialt levinud moistatustes, aitab meil neid iha meelde
tuletada. Moista, moista, mis see on: tiks hiir ja kaks saba, pastelking ja
paelad taga?
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Solmituseks

See viikenegi lilevaade jala ning jalakatetega seonduvast sonavarast osutab
vihemasti kolmele seigale. Esiteks sellele, et talurahva traditsiooniliste
jalatsite puhul piirdub omasodnavara viheste tildnimetustega (jalakate, -nou,
-vari), pohiliste jalavarjude nimed périnevad aga léti (viisud, pastlad) ja
vene keelest (saapad).

Teiseks voib saada kinnitust, et nii kehaosad kui ka jalakatted on palju
iirgsemad kui seda laseb vélja paista meieni sdilinud sonavara. Jalatseid
on me esivanemad kasutanud aastatuhandeid, kuid néiteks vanimast, uurali
sonakihist parineb tliksnes suusk, talvine litkkumisvahend, mingit jalandu
tahistavat sonatiive sest ajastust aga teada ei ole. Koguni omasona jalg ise
parineb hilisemast, soome-ugri perioodist ning nahk ja king joudsid meie
leksikasse alles germaani laenudena lddnemeresoome perioodil.

Kolmandaks ilmneb kujukalt, kuidas laenamisel keelest teise tekivad
tdhendusnihked. Kui veisenahka pastelt tahistas keriking, milles keri viitab
puukoorele, mitte nahale, siis tdendoliselt tihendaski keriking (nagu ka
king) esiti puukoorest jalanou, kuni selle vahetas vilja lati keelest laenatud
viisk. Seejarel nihkus keriking ~ king tdhistama nahast jalandu, kuni 1ati
keelest saadi laensona pastel. Sellest ei kujunenud aga tildlevinud nimetust
(nagu viiskudel), vaid pastel-sona korval jaid kasutusele king Pohja-Eestis
ja keriking rannikualal. Samasugune tdhendusmuutus toimus nihtavasti ka
ldunaeesti keeles, sest (f)soog ~ (t)suug : (f)suvva on seostatav sdnaga suga
‘niin’, kuigi pastla tdhenduses jalats ise on nahast.

Liihendid

asks — alamsaksa keel; eL — 1ounaeesti murded; Joe — Joeldhtme; Kuu —
Kuusalu; P4 — Parnumaa murrakud; R — kirderanniku murded; sks — saksa
keel; sm — soome keel
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Jiiri Viikberg: First there was the foot, then came the footwear

A brief overview of the vocabulary related to the foot and footwear points
to several things. Firstly, in the case of traditional peasant footwear, the
native vocabulary is limited to a few generic names (jalakate, -néu, -vari),
while the names of the main types of footwear come from Latvian (viisud,
pastlad) and Russian (saapad). Secondly, it can be confirmed that both body
parts and footwear are much more ancient than the surviving vocabulary
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may suggest. Our ancestors have been using footwear for millennia, but
the oldest, Uralic, word layer, for example, only contains the word suusk
‘ski’, a winter means of locomotion, while there is no known word stem
for footwear from that period. Even native word jalg ‘foot’ itself comes
from a later, Finno-Ugric period, and nahk ‘leather’ and king ‘shoe’ only
entered our lexicon as Germanic loans during the Finnic period. Thirdly, it
is apparent how borrowing from one language to another can give rise to
shifts in meaning. The fact that the word keriking came to denote a shoe
made from bovine leather, where keri refers to the bark of a tree rather
than leather, suggests that keriking (like king) probably originally meant a
shoe made from tree bark until it was replaced by the Latvian borrowing
viisk. Thereafter, keriking ~ king shifted to mean a leather shoe (not that
keri would come to mean leather instead of bast), until a new loanword
pastel was borrowed from Latvian. This word did not, however, become a
common term (unlike viisud), and other words were used at the same time
such as king in North Estonia and keriking in the coastal areas. A simi-
lar change of meaning probably also took place in South Estonia, since
(f)soog ~ (f)suug : (f)suvva is associated with the word suga (Estonian niin)
‘bast’, although the footwear referred to as pastel is made from leather.

Jiiri Viikberg: Kogopéilt oll” jalg, sis tulliq kdngidsiq

Liihkii iilekaehus jala ni kingitsidega koiidetiist sonavarast niiitds mitund
asja. Edimaélt tuud, et eesti talorahva kombdperitside kéngitside jaos om
eesti keele umansonavaran veidiiq tletsit nimitiiisi (jalakate, -nou, -vari),
pohilidsdq kéngitside nimitliseq ommagq peri léti (viisud, pastlad *viisoq,
tsuvvaq’) ja vinne keelest (saapad ’saapaq’). T63s0s voi saiaq kinnii-
tiist, et nii kihdosaq ku ka kingidsiq ommaq pall’o vandmbaq asaq, ku
tuud lask vélla paistudaq alaldhoitunuq sdnavara. Kéngitsit ommaq miiq
edevandmbaq pruuknuq aastagatuhandit, a natitiises kdgo vanombast, uurali
sonakihist om peri 6nnd suusk ’suus’, talvind litkkmisndvv, a méddnestki
kangitsét tahiistavit sonatiivve tuust aojaost teedidq o0lo-6i. Kogoni uma-
sOna jalg esiq om peri vahtsOmbast, soomd-ugri aost ni nahk ja king *king’
joudsdq eesti keele sOnavarra ku germaani lainuq ddagumeresoomod aol.
Kolmandas tuld ilosahe véll4, kuis lainamisoga iitest keelest keelest tdistd
tegiines tdhendiisnihkit. Et tOpranahast tsuuga naas eesti keelen téhiistdma
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sOna keriking, minkan keri olnds peri puukoor0st, mitte nahast, sis arvadaq
tdhend ki keriking (nigu ka king) edimélt puukoordst kangitsit, kooniq
tuu vaiht” valla 14ti keelest lainat viisk *viis’. Padlt tuud nihku keriking ~
king tahiistima nahast kangitsdt (mitte et keri 0l6siq naanuq niidse asdmal
tahiistima nahka), kooniq lati keelest saadi lainsona pastel "tsuug’. Tuust
es kujondq terven eesti keelen leviniit nimitiist (nigu viisdl), a pastel-sona
kdrval jiiq pruukmistd king Poh’a-Eestin ni keriking mere veeren. Sama-
sugund tdhendiismuutus siindii arvadaq ka 16undeestin, selle et (f)soog ~
(H)suug : (f)suvva om kdilidetdv sdnaga suga "niids’, kuiki tsuvva tdhendiisen
kéngits esiq om nahast.
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